Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w biegach przetajowych
WARSZAWA, 19.11.2022

MEZCZYZNI/MEN
1000 m przetaje M dzieci

1 LABECKI Bartosz 07.01.2011 UKS Diamond Athletics Biatotgka Mz 5.16 3
2 HOFMAN Jacek 15.04.2011 UKS Iwiczna Nowa lwiczna Mz 5.20
3 DABROWSKI Franciszek 17.05.2012 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 5.21 2
4 KOMOREK Jan 31.05.2012 Ducla Academy Warszawa Mz 5.32 2
5 MALOWIEJSKI Pawet 04.01.2011 RK Athletics Warszawa Mz 541 1
6 DULNIAK Sebastian 30.01.2012 KS AZS AWF Warszawa Mz 5.42 1
7 ROLKA Maciej 01.07.2011 UKS Clan Ostroteka Mz 5.43
8 PASTULA Szymon 04.04.2011 OKS Start Otwock Mz 5.47
9 JACZYNSKI Nikodem 14.05.2011 UKS Orzetki Warszawa Mz 5.48 1
10 TRZEPLA Michat 19.09.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 5.52 1
11 KRAWCZYK Kacper 10.02.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 5.54 1
12 MARCINKIEWICZ Jan 12.04.2011 RK Athletics Warszawa Mz 5.55 1
13 SENK Jan 09.07.2011 Ducla Academy Warszawa Mz 5.56 1
14 GALINSKI Andrzej 17.03.2012 RK Athletics Warszawa Mz 5.56 1
15 ZAWIERUCHA Nikodem 13.08.2011 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 5.59 1
16 KAMIONEK Kacper 02.11.2011 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.00 1
17 KACKI Ignacy 25.02.2012 RK Athletics Warszawa Mz 6.16 1
18 KRZYSKOW Jerzy 28.02.2011 KS Czempion Warszawa MZ 6.17 1
19 BIELECKI Stanislaw 07.08.2011 RK Athletics Warszawa MZ 6.23 1
20 DOMANSKI Mikotaj 10.08.2012 OKS Skra Warszawa Mz 6.28 1
21 MYSIORSKI Wiktor 01.12.2013 UKS Clan Ostroteka Mz 8.10
2 km przetaje M
1 JAROSZEWSKI Cezary 01.08.2000 LKS Makéw Mazowiecki Mz 9.12
2 ROGOZINSKI Karol 19.01.1999 UKS Siédemka Ostroteka Mz 9.28
3 DZICZEK Szymon 07.05.1995 KS Czempion Warszawa Mz 9.46
2 km przetaje juniorow mtodszych
1 JANDULA Wiktor 22.01.2005 RLTL Optima Radom Mz 8.51
2 MIEKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa Mz 9.36 9
3 ANTONOWICZ Jan 26.05.2005 SRS Kondycja Piaseczno Mz 9.37
4 PLUCIENNIK Adam 25.05.2006 AKL Ursynoéw Warszawa Mz 9.39 7
5 STANCZUK Jan 02.08.2005 UKS Mtodzik Warszawa Mz 9.45 5
6 LACIAK Antoni 29.01.2006 AKL Ursynéw Warszawa Mz 9.52 5
7 TOMCZAK Alan 23.04.2006 RLTL Optima Radom Mz 9.54
8 MALECKI Mateusz 20.01.2005 LKS Osuchow Mz 10.03
9 STOPA Kacper 17.01.2006 RLTL Optima Radom Mz 10.09
10 GORSKI Kacper 31.08.2006 PTT Delta Ptock Mz 10.14
11 ZEGNALEK Stanistaw 14.12.2005 SRS Kondycja Piaseczno Mz 10.17
12 ANDERS Damian 02.08.2006 SRS Kondycja Piaseczno Mz 10.19
13 MARCZAK Mateusz 09.11.2006 KS Czempion Warszawa Mz 10.23 4
14 KOZAKIEWICZ Jeremi 21.09.2005 AKL Ursynow Warszawa Mz 10.29 4
15 GAWENDA Barttomiej 13.09.2006 UKS 48 Warszawa Mz 10.32 4
16 KOWALCZYK Wojciech 09.09.2005 UKS Orzetki Warszawa Mz 10.40 4
17 KALINOWSKI Bartosz 04.07.2006 SRS Kondycja Piaseczno Mz 10.41
18 SADOWSKI Jan 01.06.2005 UKS Diamond Athletics Biatoteka Mz 10.47 3
19 SADLOWSKI Szymon 16.08.2006 UKS Clan Ostroteka Mz 11.01
20 GASINSKI Wiktor 14.04.2006 UKS Melo Btonie Mz 11.08
21 GORKA Maciej 08.04.2006 OKS Start Otwock Mz 11.13
22 GASINSKI Jan 14.04.2006 UKS Melo Btonie Mz 11.20
23 ROMANIUK Klaudiusz 08.07.2005 OKS Start Otwock Mz 11.22
24 ZALESKI Antoni 03.11.2005 KS Czempion Warszawa Mz 11.32 3
25 DWORAK tukasz 07.09.2005 KS Czempion Warszawa Mz 11.45 3
26 WOJCIECHOWSKI Gaurahari  05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa Mz 12.46 3
27 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 12.46 3
3 km przetaje juniorow
1 BAJORSKI Adam 11.09.2004 RLTL Optima Radom Mz 13.36
2 BLASZCZYK Kamil 28.02.2003 MKS Bank BS Ptorisk Mz 14.59
3 BOGUSZEWSKI Michat 24.11.2004 AKL Ursynéw Warszawa Mz 15.12 12
4 URBANSKI Eryk 31.03.2004 AKL Ursynéw Warszawa Mz 15.15 10
5 SZRAJNER Gustaw 23.06.2003 UKS LA Basket Warszawa MZ 16.28 8
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GAJDA Szymon
KAMIONEK Patryk

2 km przetaje miodzicy
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WIELOGORSKI Mikotaj
MIKA Kilian
GRZEGRZOLKA Wojciech
MROZEK Artur
BERKO-HAAS Szymon
SALA Szymon
SIEKACZYNSKI
PALDYNA Tomasz
BALABAN Antoni
PILICHOWSKI Szymon
KURDEJ Jakub
CHACHURSKI Mieszko
LEWANDOWSKI Michat
KOSNO Olaf
KALISZ Barttomiej
ZYCZYNSKI Bartosz
BERFT Borys
ZUCHOWSKI Tomasz
KORACH Tadeusz
PYRA Bartosz
LADA Marek
CWIK Tomasz
POTYRA Damian
CHUDY Julian
RYMARZ Adam
MAREK Przemystaw
DOBROWOLSKI Jan
JANKOWSKI Stanistaw
KOZAKIEWICZ Mikotaj
KWIATKOWSKI Przemystaw
SZCZECKI Adam
KARIOZEN Jacek
MYKYTCHUK Ivan

3 km przetaje mezczyzn
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WASIEWICZ Krzysztof
SWIERDZEWSKI Damian
SKIBINSKI Mikotaj
MARCINISZYN Grzegorz
MALECKI Piotr

ZIMNY Emanuel
BOZOMANSKI Tomasz

3 km przetlaje juniorzy mtodsi
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10
11
12

ABRAMCZYK Jakub
ABRAMCZYK Piotr
WROBLEWSKI Blazej
CICHACKI Tymoteusz
NOWAKOWSKI Igor
KLIS Mateusz
SZYMCZAK Barttomiej
MOTYK Radostaw
GRYZ Kamil

B£OCH Witold
ZIORKIEWICZ Btazej
WOZNIAK tukasz

3 km przetaje miodzicy

1
2
3
4
5
6

OLEJNIK Mikotaj
TRELA Kacper
NIEDBALA Julian
MARCINIAK Szymon
KACKI Konstanty
PIMPICKI Ignacy
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10.04.2004
20.12.2004

05.09.2008
26.02.2007
22.07.2007
18.06.2007
27.01.2007
11.09.2007
15.07.2007
17.11.2008
06.08.2008
14.05.2007
15.11.2007

KM Aktywni Sochaczew
UKS LA Basket Warszawa

MKS Pogon Siedice

SRS Kondycja Piaseczno
GKS Wilga Garwolin

UKS Siédemka Ostroteka
SRS Kondycja Piaseczno
UKS Siédemka Ostroteka
OKS Start Otwock

SRS Kondycja Piaseczno
UKS 48 Warszawa

KM Aktywni Sochaczew
OKS Start Otwock

29.12.2007 AKL Ursynéw Warszawa

06.05.2008
12.03.2008
07.10.2008
29.10.2008
07.08.2007
23.06.2008
04.07.2008
11.02.2008
17.06.2008
11.09.2007
09.05.2008
17.11.2008
31.05.2007
04.05.2007
28.08.2007

UKS Filipides Teresin
RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
KS Czempion Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Melo Btonie

UKS Melo Btonie

KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Olimp Kozienice
KM Aktywni Sochaczew
KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa
RK Athletics Warszawa

28.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa
02.08.2007 AKL Ursynéw Warszawa

08.03.2008
28.01.2008
03.10.2008

UKS Clan Ostroteka
KS Czempion Warszawa
Ducla Academy Warszawa

09.09.2008 AKL Ursynow Warszawa

03.01.1992
27.06.1993
03.12.1986
27.07.1986
29.06.1981
28.01.1981
05.12.1972

21.01.2006
27.06.2006

SRS Kondycja Piaseczno

KS Prefbet-Sonarol

Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

UKS Clan Ostroteka

RLTL Optima Radom
RLTL Optima Radom

10.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa

02.01.2006
21.04.2005

SRS Kondycja Piaseczno
LKS Osuchéw

28.01.2005 AKL Ursynoéw Warszawa
08.08.2006 AKL Ursynéw Warszawa
15.08.2006 AKL Ursynow Warszawa

12.08.2005
23.07.2005
27.06.2006
13.05.2006

09.09.2007
18.09.2007

UKS Herkules Sulejowek
KS Czempion Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS Filipides Teresin
UKS Olimp Kozienice

05.05.2008 AKL Ursynow Warszawa

01.03.2007
23.10.2008
20.07.2008

MKS Pogon Siedice
RK Athletics Warszawa
KS Czempion Warszawa

Mz

18.53
20.40

9.54

9.55
10.10
10.25
10.32
10.37
10.39
10.40
10.41
10.49
10.49
11.04
11.11
11.13
11.14
11.15
11.15
11.16
11.21
11.22
11.46
11.47
11.48
12.02
12.14
12.22
12.26
12.29
12.46
12.58
13.57
15.28

DNF

13.13
13.16
14.47
16.24
18.21
18.29
20.50

14.22
14.22
14.37
15.04
15.08
15.34
15.36
15.47
16.23
17.14
17.20
18.29

14.39
15.36
15.51
15.58
16.04
16.08
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KULINSKI Antoni
KOLNIERZAK Szymon

1 km przetaje mezczyzn
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STEFANSKI Michat
KARDA Sebastian
SALAPSKI Patryk
JONSKI Igor

PUSZCZ Mateusz
MANKA Franciszek
JANDULA Patryk
TKACZ Bruno
STASIEWICZ Jakub
MAZURKIEWICZ Krzysztof
WIGIER Stanistaw
KILEN Marcin
POGONOWSKI Ignacy
KULCZYK Tymoteusz
CHOLEWA Piotr
SEONIEWSKI Leon
HAZANCHIIAN Riza
CHRAPEK Krzysztof
TARNICKI Antoni
GAWENDA Jedrzej
BLASZCZYK Dominik
PAUL Benedykt
OZIEBLOWSKI Mikotaj
ANDRZEJEWSKI Jan
RASZYK Patryk
ZIELINSKI Mateusz
STRZELCZYK Jedrzej
KALISZEWSKI Wojciech
ZIOLKOWSKI Jan
SPOCZYNSKI Maciej

2 km przetaje M U20

1
2
3
4

ORACZKO Denis

PEC Adrian
MIERZEJEWSKI Mitosz
ZWOLSKI Maciej

KOBIETY/WOMEN
1 km przetaje K dzieci
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KWACZEK Maria
BALABAN Zofia

RYTEL Emilia
CZARNECKA Lidia
PALYSA Alicja
MOSCICKA Gabriela
OSTROWSKA Weronika
LESIUK Lena
BIEDRZYCKA Roza
MURAWSKA Ro6za
BUDNIAK Zuzanna
GRYSZPANOWICZ tucja
BORYS Paulina
SIERADZKA Lea
RADECKA tucja
KROPIEWNICKA Lilianna
GIEJBATOW Pola
BOLCZAK Hanna
GLUCHOWSKA Nela
SNIADOCH Wiktoria
WOLSZCZAK Maja
BANY Monika

BUDNIAK Maja
MILEWSKA Maja
SIWINSKA Jagoda
JANAS Joanna

LASKUS Kamila
KROLIKOWSKA Klara
KAROLAK Laura
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27.03.2007
01.09.2008

02.03.2009
09.10.2009
15.03.2009
19.02.2009
23.02.2010
02.04.2009
14.03.2009
24.11.2009
23.06.2009
08.09.2009
10.07.2009
14.12.2010
15.11.2009
21.01.2010
06.05.2010
31.03.2010
13.01.2010
16.02.2009
17.05.2010
12.11.2010
12.08.2010
18.12.2010
25.09.2010
08.03.2010
23.11.2010
17.04.2010
19.12.2010
30.10.2010
04.02.2010
15.06.2010

10.09.2003
28.04.2003
13.05.2004
24.06.2004

23.10.2011
06.06.2012
10.07.2011
30.08.2012
17.03.2011
22.09.2011
26.04.2011
30.09.2011
27.01.2012
01.06.2012
17.07.2011
15.06.2011
18.02.2011
06.11.2012
28.06.2011
02.06.2011
04.10.2012
09.01.2012
25.11.2013
08.09.2012
21.08.2011
18.08.2011
17.07.2011
15.12.2011
16.02.2011
11.01.2011
01.03.2011
02.05.2012
04.10.2011

AKL Ursynéw Warszawa
GKS Wilga Garwolin

RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS Olimp Kozienice
RK Athletics Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

RLTL Optima Radom

UKS MTE Milanéwek

UKS Bieniewiczanka Btonie
RLTL Optima Radom

UKS MTE Milanéwek

KS Czempion Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS Lider Grodzisk Mazowiecki

RLTL Optima Radom
AKL Ursynéw Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Falenica Warszawa
UKS Falenica Warszawa
UKS Iwiczna Nowa lwiczna
UKS Falenica Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS Falenica Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS 48 Warszawa

UKS 48 Warszawa

RLTL Optima Radom

SRS Kondycja Piaseczno
WLKS Nowe Iganie

UKS LA Basket Warszawa

UKS 48 Warszawa

UKS 48 Warszawa

MKS Pogon Siedice

GKS Wilga Garwolin

Ducla Academy Warszawa
MKS Pogon Siedice
Runners Team Ciechanéw
KS AZS AWF Warszawa
LKS Osuchéw

RK Athletics Warszawa
Runners Team Ciechanéw
RK Athletics Warszawa
UKS Bieniewiczanka Btonie
UKS 48 Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Filipides Teresin
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Filipides Teresin

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

UKS Iwiczna Nowa lwiczna
Runners Team Ciechanéw
KS Orzet Warszawa

RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
MKS Polonia Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

Mz

16.51
17.45

4.53
5.03
5.05
5.08
5.08
5.10
5.12
5.15
5.18
5.20
5.22
5.23
5.24
5.25
5.25
5.28
531
531
5.37
5.37
5.37
5.45
5.50
6.05
6.15
6.29
6.33
6.35
6.50
7.14

9.19
9.21
9.43
12.46

5.27
5.34
5.44
5.45
5.47
5.56
5.58
5.59
6.00
6.05
6.05
6.10
6.11
6.12
6.13
6.13
6.18
6.19
6.20
6.21
6.22
6.23
6.25
6.25
6.26
6.27
6.27
6.28
6.29
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30 AMBROZIAK tucja

31 STEPNIAK Lena

32 GALINSKA Eliza

33 WILCZEK Milena

34 ANDRZEJEWSKA Zofia
35 WELOCZEWSKA Zuzanna
36 KROLIKOWSKA Kaja
37 ROLKA Matgorzata

38 JARZEBOWICZ Julia
39 KAMINSKA Natalia

40 KROPIEWNICKA Lena
41 WOZNICKA Rita

42 CICHA Blanka

43 UGODZINSKA Wiktoria
44 KRUGLINSKA Lena

45 KOJRO Zofia

46 LISTOPADZKA Maja
47 LISOWSKA Blanka

48 LASKOWSKA Gabriela
49 SOVVA Valeriia

50 BOBRYK Katarzyna

1.5 km przefaje juniorek mt.

SUCHOWOLAK Lena
STEPKOWSKA Matylda
HRYCIUK Marianna
WIERZCHOWSKA Maja
DZIEWONSKA Malwina
GAWLAS Anna
GUTKOWSKA Joanna
PIOTROWSKA Zofia
SIMON Zofia

10 GURBSKA Edyta

11 LICHOTA Natalia

12 TRAWINSKA Maria

13 WITKOWSKA Maria

14 BUCZEK Kinga

15 SZRAJNER tucja

16 RUDNIK Pola

17 MUSIAL Sabina

18 OLDAK Martyna

CoOo~NoOUO~wWNE

1.5 km przetaje mtodziczki

KACPRZYNSKA Marta
CZAJKA Agata
SZCZYGIELSKA Anita
£ ODKO Alicja
ROMANOW Iga
BOLCZAK Maria
OSKA Emila
NAWROCKA Zofia
KOSSON Barbara

10 WLODARKIEWICZ Weronika
11 GALAJ Matylda

12 KAZMIERCZAK Beata
13 HOYER Natalia

14 WIERZCHOWSKA Dominika
15 JAKUBIAK Paulina

16 MARECKA Apolonia
17 PAWLAK Adrianna

18 SIENCZYK Zofia

19 GRZONEK Pola

20 BIEDRZYCKA Zuzanna
21 LISTOPADZKA Anna
22 KARBOWIAK Dominika
23 KIELPIKOWSKA Alicja
24 L AZARSKA Zuzanna
BARAN Anna

©CoOoO~NOUO~WNE

2 km przetaje kobiet

1 PLOCINSKA Aleksandra
2 BAK Zuzanna
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08.03.2011
05.09.2011
01.01.2006
02.04.2012
20.05.2012
17.08.2011
02.05.2012
20.09.2012
28.09.2012
09.05.2014
29.05.2013
01.01.2012
15.02.2011
12.06.2012
10.03.2011
28.04.2013
30.07.2011
23.11.2011
18.01.2012
09.03.2012
28.11.2012

22.02.2005
21.02.2006
04.02.2006
27.04.2004
19.08.2006
17.04.2006
03.06.2005
08.12.2005
23.08.2006
10.02.2006
14.03.2005
31.10.2006
17.08.2003
09.01.2003
19.02.2005
07.10.2006
09.05.2005
16.02.2006

16.07.2007
29.05.2008
13.05.2008

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Filipides Teresin

UKS Iwiczna Nowa lwiczna
UKS Falenica Warszawa

UKS Falenica Warszawa

MKS Polonia Warszawa

UKS Clan Ostroteka

AKL Ursynéw Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
AKL Ursynéw Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KM Aktywni Sochaczew

UKS Clan Ostroteka

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
KM Aktywni Sochaczew

UKS Filipides Teresin

KS Czempion Warszawa
OKS Start Otwock

SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
KS Czempion Warszawa
RLTL Optima Radom

BKS Wataha Warszawa
KS Czempion Warszawa
LKS Osuchéw

KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

LKS Makéw Mazowiecki
KS AZS AWF Warszawa
MKS Pogon Siedice

10.08.2007 AKL Ursynoéw Warszawa

05.10.2007
08.05.2008
08.08.2007
28.11.2008
29.05.2008
02.08.2007

KS Atak Agrykola Warszawa
OKS Skra Warszawa

UKS Olimp Kozienice

UKS LA Basket Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

11.06.2008 AKL Ursynow Warszawa

16.01.2007
02.05.2008
27.03.2007
21.06.2007
08.08.2008
16.07.2008
21.04.2008
26.03.2008
22.08.2007
04.06.2008
04.05.2008
20.03.2008
13.11.2008
25.08.2008

05.10.1999
08.02.2002

UKS Miodzik Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS Czempion Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KS Czempion Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KM Aktywni Sochaczew

OKS Start Otwock

Runners Team Ciechanéw
OKS Start Otwock

SRS Kondycja Piaseczno
OKS Start Otwock

MZ
MZ

6.38
6.40
6.44
6.47
6.57
7.04
7.08
7.09
7.13
7.14
7.26
7.27
7.39
7.47
7.48
7.48
7.49
8.30
9.09
9.28
9.38

7.04
7.40
7.40
7.45
7.57
8.02
8.03
8.13
8.16
8.21
8.22
9.12
9.58
10.17
10.18
10.40
11.06
11.11

7.42
7.52
8.01
8.14
8.17
8.23
8.34
8.35
8.40
8.50
8.52
8.54
8.55
8.57
8.58
8.59
9.02
9.06
9.14
9.28
9.30
9.37
9.58
10.59
DNF

9.45
10.08
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KLIMEK Beata

BUDZILEK Martyna
KALBARCZYK Adriana
MARCINIAK Julia
TALACHA Agnieszka
RZEMIENIEWSKA-
KOSMOWSKA Aleksandra
TRZCINSKA Natalia
KULIK Ewa
BOZOMANSKA Elzbieta

2 km przetaje juniorek

O©CoO~NOU_WNE

GALINSKA Eliza
WROBEL Wiktoria
£ADA Anna

ZATORSKA Maia
KELOSZEWSKA Amelia
WALCZAK Julia
WIERZBOWSKA Matgorzata
ADAMSKA Zuzanna
FALDROWICZ Dorota
CATI Lidia

BOJARSKA Jagoda
REKAWIECKA Roksana
MAJKOWSKA Monika
DIMITROW Maja
CIESLAK Aleksandra
JASKULSKA Oliwia Maria
KARLOWSKA Pola
LESZCZYNSKA Maja
JAGIELLO Aleksandra
BRAUZE Antonina
WOZNIAK Paulina

2.5 km przetaje mtodziczki
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10

KAROLAK Amelia
RUSILOWICZ Kornelia
WASIELEWSKA Roksana
JANAS Marianna

Lt AKOMSKA Magdalena
RACHWALSKA Zofia
SYCZ Juliana

MALECKA Dominika
STRAG Oliwia
JAKUBCZAK Malgorzata

1 km przetaje kobiet

©CoO~NOUWNE

DUDEK Natasza
SZLAGA Lena
BLACHNIO Natasza
TOBOLA-PERTKIEWICZ
RYLSKA Oliwia
KOWALCZYK Natalia
KALINOWSKA Marta
PAWLUSIEWICZ Alicja
BORKOWSKA Pola
ROZWADOWSKA Wiktoria
USS Maryna
SKOWRONSKA Daria
MALECKA Karina
WASAZNIK Zofia
WROBLEWSKA Michalina
SOCHACKA Aleksandra
BUDA Idalia
WACLAWCZYK Barbara
PETRALLIS Aleksandra
MATYSKA Oliwia
TROJANOWSKA Maja
HALACINSKA Natalia
BIELECKA Kinga
KORNATOWSKA Maja
CYRANKOWSKA Klaudia

X

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

01.10.1999
07.01.1996
25.06.1991
22.11.2002
30.01.1988
17.04.1994
17.06.2001
21.03.2002
24.12.1976
09.05.1975

01.01.2006

KS AZS-AWF Biata Podlaska
UKS Siédemka Ostroteka
Ducla Academy Warszawa
OKS Skra Warszawa

Ducla Academy Warszawa
Ducla Academy Warszawa
BKS Wataha Warszawa

UKS Clan Ostroteka

UKS Olimp Kozienice

UKS Clan Ostroteka

UKS Filipides Teresin

26.08.2004 WLKS Nowe lganie

21.04.2006
23.12.2004
14.11.2005
06.10.2006
06.05.2005

KS Czempion Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
RLTL Optima Radom

UKS Siédemka Ostroteka

28.05.2005 AKL Ursynéw Warszawa

12.07.2003
16.03.2004
05.04.2006
09.05.2006
19.01.2005
02.12.2004
24.12.2006
24.10.2006
22.07.2006
31.08.2006
26.09.2006
28.06.2005
31.03.2004

25.06.2007
26.07.2008
10.05.2007
26.06.2008

RLTL Optima Radom

UKS 48 Warszawa

KS Ciechan Ciechanéw
PTT Delta Ptock

LKS Makéw Mazowiecki
KS Lemiesz Team Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS Technik Radom
UKS Siédemka Ostroteka
OKS Skra Warszawa
KS Czempion Warszawa

21.09.2008 AKL Ursynéw Warszawa

14.01.2008
08.08.2008
27.02.2008
11.08.2007
25.11.2008

10.11.2010
17.09.2009
28.06.2009
16.06.2010
27.08.2009
14.04.2010
20.04.2009
06.11.2009
09.06.2010
09.04.2010
12.04.2009
19.06.2009
14.10.2009
29.11.2010
25.02.2009
19.05.2009

KS Atak Agrykola Warszawa
RK Athletics Warszawa

LKS Osuchéw

UKS Olimp Kozienice

GKS Wilga Garwolin

MKS Polonia Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS 48 Warszawa

MKS Polonia Warszawa
UKS Filipides Teresin
UKS Orzetki Warszawa
LKS Makéw Mazowiecki
MKS Pogon Siedice

RK Athletics Warszawa
OKS Start Otwock

RK Athletics Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
LKS Osuchéw

WLKS Nowe Iganie

KS Czempion Warszawa
UKS Wawer ZS 70 Warszawa

01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa

12.08.2009
19.01.2009
02.06.2009
06.04.2010
10.04.2009
14.01.2009
31.07.2009

UKS Diamond Athletics Biatoteka
RK Athletics Warszawa

UKS Filipides Teresin

UKS Orzetki Warszawa

KS Czempion Warszawa

UKS Iwiczna Nowa lwiczna

MKS Bielik Leszno

02.01.2010 AKL Ursynoéw Warszawa

10.39
10.28
10.53
11.11
11.20
11.56
11.57
12.00
14.41
14.57

10.11
10.20
10.26
10.32
10.52
10.59
11.17
11.19
11.19
11.21
11.26
11.32
11.44
11.47
12.02
12.54
13.13
13.15
15.26
15.30
15.36

13.04
13.06
13.43
14.25
14.31
14.32
15.13
15.39
16.08
17.22

5.06
511
5.12
5.15
5.17
5.19
521
5.30
531
531
5.32
5.33
5.36
5.36
5.40
5.48
5.53
5.56
5.58
5.59
6.02
6.03
6.04
6.05
6.05

<
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PAJOR Nadia
KRZYSKOW Klara
KACZOROWSKA Zofia
GAS Liliana

PASTULA Natalia
BETKOWSKA Maja
ZIMOWICZ Alicja
KRUSZEWSKA Anna
JAKUBIAK Zofia

BODIO Helena
SALACKA Barbara
KUBEL Aleksandra
DABROWSKA Lena
WOLSKA Julia
NOWAKOWSKA Natalia
POLITOWSKA Dominika
TARAS Kalina
WESOLOWSKA Klaudia
KOZLOWSKA Justyna
LUSNIEWSKA Aleksandra
HUSZCZA Aleksandra
JACKOWSKA Natalia
POLTORAK Oliwia
KRIACHEK Mylana
PUSCIAN Hanna
KALCZYNSKA Hanna
KOWALICKA Maria
SKOMRA Maja
BLASZCZAK Milena
BLISZCZAK Karolina
SOLTYSIAK Patrycja
PYCH Laura
LUKASIAK Zuzanna
REJMAN Alicja

KOPIJ Natalia

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze érodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

14.09.2010
15.03.2009
01.06.2009
08.05.2010
16.04.2009
21.04.2010
04.07.2010
11.10.2009
25.10.2010
03.04.2009
22.10.2009
16.07.2010
10.12.2009
22.07.2010
06.08.2009
08.09.2009
08.05.2009
14.12.2009
16.07.2010
17.12.2009

Ducla Academy Warszawa
KS Czempion Warszawa
LKS Osuchow

UKS Orzetki Warszawa
OKS Start Otwock

RK Athletics Warszawa
Ducla Academy Warszawa
KS Czempion Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka

UKS Wawer ZS 70 Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKS Siédemka Ostroteka
KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Bieniewiczanka Bfonie
UKS Clan Ostroteka

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
RLTL Optima Radom

KS Czempion Warszawa
UKS Technik Radom

16.02.2010 AKL Ursynéw Warszawa
08.03.2010 AKL Ursynéw Warszawa

23.09.2010
22.03.2010
13.05.2010
25.03.2009
16.10.2010
26.02.2010

UKS Siédemka Ostroteka
KS Czempion Warszawa
UKS Falenica Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

08.10.2009 AKL Ursynéw Warszawa

10.03.2010

RK Athletics Warszawa

09.09.2010 AKL Ursynéw Warszawa

24.11.2009
20.02.2009
20.08.2009
23.03.2009

UKS Clan Ostroteka

KS Czempion Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
KM Aktywni Sochaczew

6.07
6.07
6.09
6.10
6.11
6.11
6.12
6.17
6.17
6.22
6.26
6.27
6.28
6.29
6.29
6.31
6.34
6.35
6.35
6.36
6.37
6.41
6.45
6.45
6.49
7.03
7.08
7.11
7.13
7.18
7.25
7.48
7.55
9.03
9.05

<
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